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 إجاصة فٓ صامبٓ َصمبابُْ 
 انشافتٕىغ فٓ وٍش صامبٕض َتحذْ انماء

فٕما ٔخطط انكثٕشَن لإجاصة فٍٕا انكثٕش مه الاستشخاء َانتأمم، وجذ 
ُٔخشِجُن خلانٍا كم تُتشٌم َ انضغط انزْ  انبعض ٔشغب فٓ إجاصة 

 ٔكبتُوً فٓ حٕاتٍم انُٕمٕت. 

انمشاعش  انمجاصفاث َ فٕخططُن نشحهت سٕاحٕت تضج بانمغامشة َ
انقُٔتّ انتٓ تشفع معذّل الأدسٔىانٕه نذٍٔم إنّ حذَدي انقصُِ، نتبقّ 

أقاسبٍم بكثٕش مه  تفاصٕهٍا لأصذقائٍم َ فٓ راكشتٍم ٔشََن أحذاثٍا َ
 إن بعذ سىُاث.  انحماست َ

 ححخاج رياضت انزافخيىغ في مياي وٍز سامبيش، رابع أطُل أوٍز أفزيقيا بعد انىيم َ
 انىيجيز، إنى بىيت رياضيت قُيت.  انكُوغُ َ

يشعز ٌُاة انزياضاث انعىيفت بمخعت لا حضاٌى أثىاء ممارسخٍم انزافخيغ في أرَقت 
انطبيعيت رائعت،  انمىشنقاث ٌدّارة َ ٌذا انىٍز حيث انمىحدراث انمائيت قُيت جدًا َ

 بداٌت في انخكيف مع حزكت انماء.  حخطهب مٍارة سزعت َ

يذٌم ٌُاة  َ« أبُنيفيُن أَ أَبهي»َأحد ٌذي انمىحدراث انسزيعت يعزف بـ
 انزافخيىغ بانخحدياث انخي يضعٍم أمامٍا. 

دفيم »نكه انمغامزة لا حىخٍي عىدي، فبعد عبُر ٌذا انمىحدر سُف يُاجٍُن  َ
كمُرشيم »يىخٍُن في  َ« غىاشيىغ جُيس أَف ديث»، يهيً «حُيهيج بُيم

نذا عهيٍم الاسخعداد نخلاعب انمياي بٍم كما نُ أوٍم أغصان شجز «. سُيسايد
 خفيفت لا حسخطيع انسيطزة عهى قُة دفع انماء

 

 

 


