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 الىُبال: حُذ َلخقٍ برد الهُمالاَا...
 مع حرارة السهىل الهىدَت

لزَارة كاحمىدو، عاصمت الىُبال، خطرث فٍ بالٍ فىراً جبال  عىدما حلقُج الدعىة 
 الهُمالاَا. 

 َا لها مه فرصت عظُمت أن أري قمت جبل إفُرسج، أعلً جبل فٍ العالم. 

كاحمىدو. قرابت السبع ساعاث مه الخحلُق فٍ الفضاء كاوج  -دبٍ، دبٍ-بُروث
كفُلت بىقلٍ مه أجىاء بُروث الىابضت بالحُاة المدَىُت المخطىرة إلً قلب كاحمىدو، 

إوما  شاسعت فٍ غاَت الروعت، وحلك المدَىت الخٍ حغطٍ معظمها مساحاث خضراء 
 مشقاحها. َسُطر الفقر بىضىح علً شعبها المصرّ علً ححدٌ مصاعب الحُاة و

 
ُلر٢٘  تذأخ تاُٜثٞغ ذذس٣ع٤اً، ٗظشخ ٖٓ ٗاكزذ٢ ٝ ػ٘ذٓا أصثحد اُطائشج كٞم ًاذٔ٘ذٝ ٝ

 أُشٜذ.

لأػ٠ِ ٓصَ ٛ٘اى ٓعٔٞػاخ ٖٓ اُث٤ٞخ، ذثذٝ ٖٓ ا ٓغاحاخ خعشاء شاعؼح ذر٘اشش ك٤ٜا ٛ٘ا ٝ
  ًشاخ ٖٓ اُصِط الأت٤ط أُٔرذج كٞم ٓغاحح خعشاء.

 ذظٖ أٗي ذحِن كٞم ٓ٘طوح س٣ل٤ح صـ٤شج. ذ٘غ٠ ُِِٞٛح الأ٠ُٝ أٗي كٞم ػاصٔح ا٤ُ٘ثاٍ ٝ

ُلرر٢٘ ٛ٘ذعح  ٛثطد اُطائشج ك٢ ٓطاس ًاذٔ٘ذٝ هشاتح اُصآ٘ح ٓغاء ٝكن اُرٞه٤د أُح٢ِ ٝ
 ٢ أتذاً أٗٚ ٓطاس.أُطاس اُخاسظ٤ح. اُث٘اء اُخاسظ٢ لا ٣ٞح

اُثٞاتح اُزٛث٤ح ش٤ذٛا أُِي ساٗع٤د ٓالا ُرٌٕٞ ٓذخَ اُل٘اء اُشئ٤غ٢ ُوصش اُخٔظ 

شْ أػ٤ذ ذش٤ٓٔٚ  7241ٝخٔغ٤ٖ ٗاكزج، اُز١ ظشٟ ذش٤٤ذٙ خلاٍ حٌْ أُِي ٣اًش٤ا ٓالا ػاّ 

 .ٖٓ هثَ أُِي تٞتاذ٤٘ذسا ٓالا ك٢ اُوشٕ اُغاتغ ػشش

 

أُ٘حٞذاخ اُحعش٣ح اُر٢ ذؼٞد  ٖٓ أُخطٞغاخ اُوذ٣ٔح، ٣ٝعْ ٓؼشض اُلٕ٘ٞ ٓعٔٞػح ٓزِٛح 

اُثٞر٣ح ك٢ حوثاخ  اُِٞحاخ اُل٤٘ح اُوذ٣ٔح اُر٢ ذؼشض اُروا٤ُذ اُٜ٘ذٝع٤ح ٝ إ٠ُ هشٕٝ ػذج، ٝ

  .ٓخرِلح

 

 UTSAV مطعم

ٛٞ ٓطؼْ ٤ٗثا٢ُ ذو٤ِذ١ ٣وغ ك٢  ٝ UTSAV ك٢ أُغاء، ذٞظٜ٘ا ُر٘اٍٝ اُؼشاء ك٢ ٓطؼْ

ٛزا أُطؼْ اعرؼشاظاً ك٤٘اً ذو٤ِذ٣اً أذاغ ُ٘ا كشصح اُرؼشف ػ٠ِ اُلٖ دٝستاس ٓاسؽ. ٣وذّ 

اُلٌُِٞٞس١ ا٤ُ٘ثا٢ُ، ٓغ الإشاسج إ٠ُ إٔ أُٞع٤و٠ ا٤ُ٘ثا٤ُح اُلٌُِٞٞس٣ح سائؼح ظذاً تح٤س 

أصثحد ٓذٓ٘ح ػ٠ِ الاعرٔاع إ٠ُ ذِي  اشرش٣د هشصاً ٓٞع٤و٤اً لأْٛ أُؼضٝكاخ ا٤ُ٘ثا٤ُح ٝ

 .أُٞع٤و٠ تشٌَ ٢ٓٞ٣

ٝظثاخ ٤ٗثا٤ُح ذو٤ِذ٣ح ٖٓ دٕٝ إٌٓا٤ٗح غِة الأغثام حغة اُزٝم. هائٔح  UTSAV ذّ ٓطؼ٣ْو

 .اُطؼاّ ٓحذدج ٖٓ هثَ أُطؼْ ٗلغٚ، ٌُٜ٘ا ٓٔراصج ٌٜٝٗح الأغثام ُز٣زج ظذاً 
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 حشاَخُا جىلت
 تاذإ ٝالأخ٤ش ُ٘ا ك٢ ًاذٔ٘ذٝ، هٔ٘ا تعُٞح ػ٠ِ اُرشا٣ر٤ا الأص٤ِح ك٢ ٓذ٣٘ح  ك٢ ا٤ُّٞ اُصاُس ٝ

ّـشج ػٜ٘ا ك٢ سدٛح ك٘ذم ح٤اج س٣ع٘غ٢ ًاذٔ٘ذٝ  .اُر٢ ذٞظذ ٗغخ ٓص
 

اُرشا٣ر٤ا ٢ٛ ٓؼثذ تٞر١ ٣ٌشق ػادج ػٖ أستؼح ظٞاٗة، ذٔصَ الأشٌاٍ الأستؼح ُثٞرا أش٘اء 
 اُرؤَٓ.

 
ع٤ٌ٘ح ٛزا أٌُإ  ٣شؼشٕٝ تغلاّ ٝ ذْ ذش٤٤ذ ٓواػذ حٍٞ أُؼاتذ ٤ُعِظ ػ٤ِٜا اُضٝاس ٝ ٝ

  .ا٤ُٔٔض
أذ٤حد ُ٘ا كشصح اُرغٞم ٖٓ ذِي أُ٘طوح  خ اُعُٞح هشاتح اُغاػر٤ٖ ك٢ ٓذ٣٘ح تاذإ ٝاعرٔش

 .ا٤ُٔٔضج
 

  بىداواد برج
تؼذ ذ٘اٍٝ اُـذاء ك٢ اُل٘ذم، اٗروِ٘ا ع٤شاً ػ٠ِ الأهذاّ ُض٣اسج تشض تٞداٗاز اُز١ ٣وغ ػ٠ِ 

 .دهائن كوػ ٖٓ اُل٘ذم. إٗٚ ٓٞهغ ذشاش٢ ػا٢ُٔ حغة ذص٤٘ق الأ٤ٗٝغٌٞ 5ٓغاكح 

ٓرشاً ٛٞ أحذ أػ٠ِ الأتشاض ك٢ ظ٘ٞب آع٤ا. ٣ح٤ػ تٚ ػذد ًث٤ش  63ٛزا اُثشض اُز١ ٣ثِؾ اسذلاػٚ 
 .ٖٓ أُؼاتذ، ٝٛٞ ٓشًض اُثٞر٣ح ك٢ ا٤ُ٘ثاٍ. هاّ حٌاّ ٤ُرشاك٢ ترعذ٣ذ اُثشض ك٢ اُوشٕ اُصآٖ

ا٤ُ٘ثا٢ُ أٗا ٓلرٞٗح تاٗلراغ اُشؼة  ؿادسخ ا٤ُ٘ثاٍ، ذِي اُثلاد اُر٢ ذحِٞ ك٤ٜا أُـآشج، ٝ
لا أتاُؾ إرا هِد إ٢ٗ  حغٖ ذؼاغ٤ٚ ٓغ ا٥خش٣ٖ ٝإظادذٚ أُٔراصج ُِـح الا٤ٌِٗض٣ح. ٝ ُٝطاكرٚ ٝ

 .أذطِغ كؼلاً ُض٣اسج ذِي اُثلاد ٓعذداً تؤهشب ٝهد ٌٖٓٔ

 بىكارا وعرباث أوابىروا

طث٤ؼح ػ٘ذ أهذاّ ٛعثح أٗاتٞسٗا، ذوثغ تًٞاسا اُر٢ ٗاُد شٜشذٜا تلعَ سٝػح اُ ػ٠ِ ظلح تح٤شج ٝ
ٓعٔٞػح ٖٓ ا٤ُٜث٤ض  ٠٧٩١اُر٢ ذوطغ الأٗلاط سؿْ اُٜٞاء اُ٘و٢ اُز١ ٣ـِلٜا. اًرشلرٜا ػاّ 

 اُز٣ٖ ٌٓصٞا ك٤ٜا ُثعؼح أشٜش.

سؿْ إٔ اُؼاُْ ذـ٤شّ ٓ٘ز راى اُضٓإ كإٕ تًٞاسا تو٤د ػ٠ِ ع٤شذٜا الأ٠ُٝ ذحعٖ ًَ اُغحش  ٝ
ٓاشٜاتٞشٜاس  ٔر٢ أٗاتٞسٗا ٝذ٘ظش إ٠ُ ه ٤ُظ ك٢ ا٤ُ٘ثاٍ كحغة تَ ك٢ اُؼاُْ تؤعشٙ، ٝ

ٓرش ُرٌٕٞ ٗوطح اٗطلام اُصؼٞد ٗحٞ اُؤْ ػثش ػشتاخ اُص٤شإ  ٩١١١اُِر٤ٖ ٣ثِؾ اسذلاػٜٔا 
أُشٜٞسج ك٢ أُٜلا٣ا أٝ اُرعٞاٍ ػ٠ِ اُوذ٤ٖٓ ك٢ أسٝهح ٓراٛح غث٤ؼ٤ح لا ٣خرشم صٔرٜا 

  عٟٞ صػ٤ن ٗغش ًث٤ش ٝٛٞ ٣حِنّ ك٢ اُلعاء الأصسم حشًا غ٤ِوًا.

 ٣ؼٞد ٝح٤ذًا إ٠ُ ًٝشٙ ك٢ اُؤْ اُث٤عاء ٓغ ؿشٝب شٔظ ذحرشذ ك٤ٚ ًَ أُٞإ اُطث٤ؼح. ٝ ٝ

 لا ٣ٌٖٔ لإٗغإ إٔ ٣ٌٕٞ ٝح٤ذًا ح٤ٖ ٣ٌٕٞ ٓغ ٗلغٚ. » ًؤ٢ٗ تٚ ٣ؼشف هٍٞ أحذ حٌٔاء ا٤ُ٘ثاٍ:

٤ّٔٚ ٝحذج ٛٞ ْٝٛ ٗخرشػٚ. ٣ٌٔ٘٘ا إٔ ٌٕٗٞ ٝح٤ذ٣ٖ إرا ذحشسٗا ٖٓ أكٌاسٗا اُخاصح، ٝ  كٔا ٗغ

ُْ ٣ٌٖ ٝح٤ذًا   ٣ثذٝ إٔ ٗغش أُٜلا٣ا ٝ «.٘ا إٔ ٗ٘ثز ٛزا اُؼاُْ تشًِح هذّ، أٝ ٗ٘ثز أٗلغ٘ااعرطؼ

ا... ًٓ ٞ٣ 
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 إفُرسج وقمت الهُمالاَا جبال

ٛزا ٓا ًرة ػ٠ِ اُشٜادج اُر٢ حصِد « ُْ أذغِن ظثَ إك٤شعد ٢ٌُ٘ ُٔغرٚ توِث٢...»

 .اُشائؼح إ٠ُ ظثاٍ ا٤ُٜٔالا٣اصٓلائ٢ تؼذ اُشحِح اُصثاح٤ح  ػ٤ِٜا أٗا ٝ

ذحذ٣ذاً إ٠ُ هغْ اُشحلاخ اُذاخ٤ِح ك٤ٚ.  اٗطِو٘ا ك٢ اُصثاغ اُثاًش ٖٓ اُل٘ذم إ٠ُ أُطاس، ٝ

حِو٘ا ػا٤ُاً كٞم  ٝ« غ٤شإ تٞرا»ك٢ ذٔاّ اُصآ٘ح صثاحاً، سًث٘ا غائشج صـ٤شج ذاتؼح ُششًح 

 .اُـ٤ّٞ ُلاغلاع ػٖ ًصة ػ٠ِ ظثاٍ ا٤ُٜٔالا٣ا

 

أٗا أٗظش إ٠ُ ذِي اُؤْ اُر٢  أٌُِاخ ػاظضج ػٖ ٝصق اُشؼٞس اُز١ اخرِع٢٘ ٝ غ ٝأُشٜذ سائ

 .عٔؼد ػٜ٘ا اٌُص٤ش ٝهشأخ ػٜ٘ا اٌُص٤ش

ٓصطلح هشب تؼعٜا  ًؤٜٗا تغاغ ذحد علٞغ هْٔ شاٛوح ٌِِٓح تاُصِٞض اُث٤عاء ٝ تذخ اُـ٤ّٞ ٝ

 .اُؼ٤ٖ ك٢ اُٞهد ٗلغٚ اُثؼط ك٢ ٓشٜذ ٣ؤعش اُوِة ٝ

 

اُٜ٘ذ  ٤ٔالا٣ا، أػ٠ِ عِغِح ظثاٍ ك٢ اُؼاُْ، ػ٠ِ اُحذٝد اُشٔا٤ُح ُثاًغرإ ٝذٔرذ ظثاٍ اُٜ

 .تٞسٓا تٞذإ ٝ ا٤ُ٘ثاٍ ٝ ٝ

 

ّْ ظثاٍ ا٤ُٜٔالا٣ا أػ٠ِ أستغ  ٝهذ ذٌّٞٗد ظ٤ُٞٞظ٤اً ٗر٤عح اسذطاّ شثٚ اُواسج اُٜ٘ذ٣ح تآع٤ا. ذع

ٓرشاً،  8828ِؾ اسذلاع ػششج هٔح ك٢ اُؼاُْ، ٌُٖ الأشٜش ت٤ٜ٘ا ٢ٛ غثؼاً هٔح إك٤شعد اُر٢ ٣ث

 .تاُِـح ا٤ُ٘ثا٤ُح« عاؿاسٓاذا»أُؼشٝكح تاعْ  ٝ

لا ٣ٌٖٔ ذشث٤ٚ ظثاٍ ا٤ُٜٔالا٣ا تؤ٣ح ظثاٍ أخشٟ ك٢ اُؼاُْ، ٝذثو٠ ؿاسهح ك٢ شِٞظٜا غٞاٍ أ٣اّ 

َّ ٗظ٤شٙ  .اُغ٘ح ك٢ ٓشٜذ ه

 

ؼذٛا ػ٠ِ اعرٔشخ سحِح اُرح٤ِن كٞم ظثاٍ ا٤ُٜٔالا٣ا هشاتح اُخٔظ ٝأستؼ٤ٖ ده٤وح ٝٛثط٘ا ت

 .الأسض ٓغ رًش٣اخ عرثو٠ حرٔاً ٓحلٞسج ك٢ هِث٢ ٝػو٢ِ ُغ٘ٞاخ غ٣ِٞح هادٓح
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