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ث١ذ اٌمص١ذ ٘ٛ إٔٔب وٕب ٔززٚق  ً٘ رغزط١ع ر١١ّض الأٔبٔبط الأٔثٝ ِٓ اٌزوش؟ اٌخجش ا١ٌم١ٓ ٚ
 الأٔبٔبط ثٕىٙخ روٛس٠خ غٛاي اٌٛلذ. 

 ٔعُ، فبلأٔثٝ ِىٍٍّخ ثثلاثخ سؤٚط صغ١شح عٍٝ الألً. 

شظ١خ ٌىً أٔثٝ إوزشفزُٙب فٟ ِضسعخ اٌزٛاثً اٌّذاس٠خ فٟ ثٛٔذا.  ُِ  دم١مخ 

لا عجت أْ رىْٛ اٌجشرغبي لذ غضد غٛا ِٓ أجً اٌزٛاثً، فٕٙب عبٌُ ِٓ اٌخعشح اٌّذزجغخ  ٚ
  الأث١ط. الأدّش ٚ سٚائخ ١ٌٔٛخ ثبلأٌٛاْ الأصفش ٚ ٌشٚائع ٚ

ُّذزغَجخ ثعذد  ٕ٘ب إٌٙذٞ ِب١ٕٟٔ ٠أخزن إٌٝ عبٌُ ٠شرمٟ ثذ٘شخ ِع أعّبس رٍه الأشجبس اٌ
 اٌذٍمبد اٌزٟ رشلطّٙب.

صفبح  اٌجٕبد، ٔع١ك اٌغشثبْ ١ُٙٔ اٌف١ً ٚغ١ٕٓ إٌذٍخ ٚ اٌفب١ٔلا ِٓ الأسض ٚ رفٛح سائذخ اٌٙبي ٚ
 دف١ف ف١بض ٠ذزغٟ اٌذٛاط عطبء اٌطج١عخ.  لشد ٚ

 ٌع١ٓ ثً رشعش ثٙب ثعذاٌخ داِغخ، فبٌجّبي اٌىبِٓ ٘ٛ الأعّك فٟ اٌزاوشح. وٕٛص لا رشا٘ب ا

، «اٌىّىُ»إٔمشٟ صجبغ  إٌٙذٚع١خ ٚ« أسرٟ»ٔض٘خ ِٕعشخ فٟ اٌّضسعخ، رذغظ سٚدب١ٔخ 
 إدزشاَ ٌٍضائش. سِض رمذ٠ش ٚ رم١ٍذ ٕ٘ذٞ ٌٍمذَٚ ا١ٌّّْٛ ٚ

 ٘ٛ ١ٌظ دىشاً عٍٝ اٌّزضٚجبد وّب ٘ٛ شبئع.  ٚ
 

إِشدٟ ل١ٍلاً عٍٝ ظٙش اٌف١ً فٟ اٌجذ١شح  إدزغٟ شبٞ الأعشبة ٚ ثإو١ًٍ اٌض٘ٛس ٚرض٠ّٕٟ 
 اٌصغ١شح. 

 
إٌّذ١ٕخ وأٔٙب رذعٛن  ٚعػ أشجبس جٛص إٌٙذ إٌذ١ٍخ ٚ« أ١ٌظ فٟ ثلاد اٌعجبئت»وٟٛٔ 

 ٌششاثٙب إٌّعش اٌزٞ لا ٠ٕعت غٛاي اٌعبَ. 
 

ٌىٕٗ دْٚ شه فٟ سوٓ ثع١ذ عٓ اٌزٍٛس، لذ لا ٠ىْٛ اٌضائش عٍٝ أس٠ىخ ِخ١ٍّخ أٚ ٠خذ فخُ، 
 ِشذْٛ ثطبلخ خعشاء، ِضسعخ اٌزٛاثً عبٌُ عبئُ عٍٝ خعشح غ١ش ِزٍّمّخ.

 

 جٛص  اٌززٚق رجشثخ ِضددّخ ث١ٓ أشجبس اٌىبجٛ )ِغّٝ ثشرغبٌٟ( ٚ رذخً دبعزب اٌشُ ٚ

 اٌفبوٙخ الإعزٛائ١خ.  ٚ Areca Nutاٌط١ت 

فص١ٍخ ِٓ غ١ٛس،  57عٍٝ ٚسق اٌّٛص عٍٝ ِشأٜ ِٓ ٌمبء ِع اٌطج١عخ دْٚ أسٚلخ ِٕزٙبٖ ١ٌّٚخ 

« ٘ٛسٔج١ً» ٚ« اٌىٛصاي» ٚ« ا١ٌّٕب» اٌج١ِٛبد ٚ اٌٛلٛاق ثصذسٖ الأث١ط ٚ ِثً عصبف١ش اٌجٕخ ٚ

 «. ٠شصعّ ِٕمبسٖ شش٠ذخ ِبٔغب»اٌزٞ 

« غشصاْ غٛا»غ١ٛس ِٙذدح ثبلإٔمشاض إٔعّذ إ١ٌٙب آوٍخ اٌجٛص، اٌججغبٚاد اٌزٟ ٠طّئٓ ع١ٍٙب 
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