
 مسمط عاصمت سهطىت عمان
 مدٌىت عصسٌت حعٍش بسوح انخازٌخ

ًّ إدازة فىدق لصس  نم أحسدد نحظت فً لبىل اندعىة انخً وجهخها إن
انري ٌىضم   «فٍى»  مسمط نحضىز افخخاح مطعم -انبسخان إوخسكىوخٍىاوخال

إنى سهسهت انمطاعم انمىجىدة فً انفىدق. فأوا كخبج انكثٍس عه سهطىت 
وعاصمخها وحعسفج إنٍها عبس انكخب وانشبكت انعىكبىحٍت انخً نم عمان 

أن حخعسف إنى   حسخطع شاشخها أن حشبع فضىنً انمعسفً. إذ لا ٌكفً
بانضغط عهى نىح أشزاز انكمبٍىحس نٍىبثك أمامك كمّ   مدٌىت مه مدن انعانم

هائم مه معهىماث حسمط بٍه سطىزها والعٍت انحدد و حفاصٍهه، بم 
حكىن فً وسطه حعٍش حجسبخه بكم حىاسك حخى حصم إنى عهٍك أن 

 دزجت انٍمٍه.

سوجذ اٌطبئشح ِؾٍمّخ فٟ اٌفعبء اٌىٟٛٔ ٚوبْ اٌغغك لذ ثغػ ٌٛٔٗ الأسعٛأٟ ثشخبء 
ػٍٝ أغشاف اٌغّبء لأصً ثؼذ ؽٛاٌٟ الأسثغ عبػبد إٌٝ ِطبس ِغمػ اٌذٌٟٚ. 

ؽ١شح اٌذخٛي ٌٍؾصٛي ػجشد اٌجٛاّثخ ٚأزظشد وغ١شٞ ِٓ اٌّغبفش٠ٓ أِبَ ِىزت رأ
ػٍٝ ٚاؽذح، إر أْ ِٓ ٌذ٠ٗ عٛاص عفش ٌجٕبٟٔ ٠ٕبي اٌزأؽ١شح اٌؼُّب١ٔخ ٌؾظخ ٚصٌٛٗ 
إٌٝ ِطبس ِغمػ. اعزغشق ؽصٌٟٛ ػٍٝ اٌزأؽ١شح ٚلزب غ٠ٛلا ِمبسٔخ ثغ١شٞ ِٓ 

إٔٙب اٌّشح الأٌٚٝ اٌزٟ أصٚس ف١ٙب   اٌّغبفش٠ٓ، عأٌذ اٌّٛظف فأعبثٕٟ ثبثزغبِخ
وً اٌّؼٍِٛبد اٌخبصخ ثٟ ؽزٝ إرا ِب صسد ِغمػ ِشحّ صب١ٔخ ِغمػ ٚػ١ٍٗ أْ ٠ٛسد 

 رىْٛ إعشاءاد اٌؾصٛي ػٍٝ اٌزأؽ١شح عش٠ؼخ.

ثؼذ أزٙبء الإعشاءاد وبْ فٟ أزظبسٞ عبئك اٌفٕذق. وبْ ػّب١ٔبً ٚ٘زا ِب ٌفزٕٟ ِٕز 
 اٌٍؾظبد الأٌٚٝ ٌٛصٌٟٛ، فبٌؼّب١ْٔٛ ٠ؼٍّْٛ فٟ وً اٌّٙٓ ِّٙب وبٔذ.

اٌفٕذق وبْ ا١ًٌٍ لذ أعذي عزبسرٗ ػٍٝ اٌّذ٠ٕخ، ٌُ أؽب٘ذ أٔٛاساً فٟ اٌطش٠ك إٌٝ 
رٕجضك ِٓ ٔبغؾبد عؾبة، ثً ِٓ ِجبْ ل١ٍٍخ الاسرفبع ٠ىغش ٌٛٔٙب الأث١ط عٛاد 
ا١ًٌٍ، ٚعجبي ؽب٘مخ ٠ٕؾش اٌمّش ػٍٝ لّّٙب ظ١بءٖ، فزشاءد ٌٟ أٔٙب ؽخٛؿ 

 ٙب ثصّذ ث١ٍغ.ػّلالخ رشالت ؽشوخ إٌبط ٚأٔٛاس اٌغ١بساد اٌزٟ رخزشق ِّشار

ثؼذ ؽٛاٌٟ سثغ اٌغبػخ ٚصٍذ إٌٝ فٕذق لصش اٌجغزبْ، سؽّت ثٟ ِٛظفّ الاعزمجبي 
ٚوبْ أ٠عًب ػّب١ٔبً. صؼذد إٌٝ غشفزٟ اٌزٟ ِب إْ فزؾذ ثبثٙب ؽزٝ رٛعّٙذُ إٌٝ 
اٌؾشفخ لأٌمٟ ٔظشح ػٍٝ ِب ٠ّىٓ أْ أعز١مع ػ١ٍٗ. وبٔذ اٌغجبي اٌصخش٠خ رمف 

ب ٌٛعٗ أِبَ اٌجؾش اٌزٞ  ًٙ ثذد ٌٟ أِٛاعٗ رطٍت الإرْ ٌزغزش٠ؼ ػٍٝ اٌؾبغئ ٚع
 اٌشٍِٟ ف١زٚة صثذ٘ب ثؾشوخ ِزمٍجّخ ث١ٓ اٌّذ ٚاٌغضس.

غٍجٕٟ إٌؼبط ٚغططذ فٟ عجبد ػ١ّك أ٠مظٕٟ ِٕٗ ٔٛس اٌصجبػ اٌزٞ ٌُ أػشف 
ًٕب أفلاق إٌٙبس ػٓ ا١ًٌٍ.  و١ف اخزشق اٌغزبسح اٌخعشاء اٌغ١ّىخ، ِؼٍ



اٌذافئ ٚؽّغٙب اٌز٘ج١خ، فأٔب رشوذ ث١شٚد  فزؾذ اٌغزبسح لأٔؼُ ثصجبػ ِغمػ
ٚاٌجشد ٠ٍفؼ ٚعٙٙب ٚاٌّطش ٠غغً ِّ٘ٛٙب ٚاٌضٍٛط رىًٍ لُّ عجبٌٙب. فبق اٌّؾٙذ 

 اٌصجبؽٟ اٌّؾٙذ ا١ٌٍٍٟ سٚػخ. 

فلاصٚسد٠خ ثؾش خ١ٍظ ػُّبْ ٚاٌؼؾت الأخعش إٌّجغػ فٟ ؽذائك فٕذق اٌجغزبْ 
ذح ػٍٝ غٛي اٌؾبغئ، عؼٍزٕٟ رٕجضك ِٕٙب ؽغش إٌخ١ً، ٚالأٌغٕخ اٌصخش٠خ اٌّّز

أعزشد روش٠بد غفٌٛخ ألف ػٕذ أغلاٌٙب ٚأسدد أغ١ٕخ اٌؾبسح ٌّغٍغً اٌشعَٛ 
أٔب عٕذثبد اٌّغزشة أثؼذ ٚأثؼذ ٚألزشة لا أ٘بة »ٚاٌزٟ رمٛي « عٕذثبد»اٌّزؾشوخ 

فغٕذثبد اٌجؾّبس اٌزٞ ػشفزٗ فٟ غفٌٛزٟ ٚػؾمذ « اٌّٛط أثذًا ؽ١ٓ ٠ؼٍٛ ٠ٚمزشة
خ ٠مبي إٔٗ أطٍك ِٓ ؽٛاغئ ػُّبْ، سغُ أْ اٌّمطغ الأخ١ش ِٓ ِغبِشارٗ اٌجؾش٠

، ٌؼٍٙب أغلاي اٌزاوشح اٌّزغغذح فٟ ثؼط ِٓ «ثطً ِٓ ثغذاد»أغ١ٕخ اٌؾبسح ٠مٛي 
اٌّزخ١ً ٚاٌٛالؼٟ رفٛس ثصٛس ِٓ ربس٠خٕب اٌؾخصٟ ٚغبٌجبً ِب رخزشق ؽذٚد عىْٛ 

 غضس. اٌؾبظش فزىْٛ و١ّ١بؤ٘ب وبٌّٛعخ فٟ رمٍجبرٙب ث١ٓ اٌّذ ٚاٌ

ػذد إٌٝ اٌٛالغ ِغ س١ٔٓ ٘برفٟ، وبٔذ سعبٌخ رٍم١زٙب ِٓ ٔٛسا ِٕغّمخ ثشٔبِظ 
اٌشؽٍخ، رمٛي ف١ٙب إٔٙب ٚصٍذ ٚثبلٟ اٌفش٠ك اٌصؾبفٟ ِٓ دثٟ. ٔضٌذ إٌٝ ثٙٛ 
اٌفٕذق ٚعٍّّذ ػٍٝ ٔٛسا اٌزٟ وٕذ ِزؾٛلّخ ٌشؤ٠زٙب فمذ وبٔذ سف١مزٟ فٟ سؽٍزٟ 

أٌزٕٟ ِب إرا وٕذ ِغزؼذّح لإعشاء ِمبثٍخ ِغ ثبس٠ظ ٌٕٚذْ، ٚفب١ٌشٞ ٚوبس١ٌٚٓ ٚٔه. ع
ٚاٌؾبئض اٌؼذ٠ذ ِٓ الأٚعّخ ، ِٚب ٟ٘ إلا ٌؾظبد  Vueؽبْٔٛ ث١ٕ١ذ صبؽت ِطؼُ 

ؽزٝ اٌزم١ذ ؽبْٔٛ ٚ٘ٛ ؽ١ف ِطجخ اٚعزشاٌٟ. أصبس فعٌٟٛ ػٕذِب رؾذس ػٓ 
عجت اخز١بسٖ ٌّغمػ ٚثبٌزؾذ٠ذ فٕذق اٌجغزبْ ١ٌفزؼ ف١ٗ ِطؼّٗ الأٚي فٟ ِٕطمخ 

الأٚعػ،خبسط أٚعزشا١ٌب، فٙٛ سأٜ ف١ٙب عؾشًا فش٠ذًا ٚوّب لبي ؽؼجٙب غ١ت اٌؾشق 
ٌٚط١ف عذًا ِٚضمف ٚإٔٗ ٠ؾؼش ثبٌّزؼخ ػٕذِب ٠ز٘ت فٟ اٌصجبػ اٌجبوش إٌٝ عٛق 

 اٌغّه ٌؾشاء اٌضّبس اٌجؾش٠خ اٌطبصعخ ٚاٌّغبِٚخ ػٍٝ اٌغؼش.

١ٗ ٚسغُ أْ ِٛظف  وّب أٔٗ ع١مذَّ فٟ ِطؼّٗ اٌّطجخ اٌفشٔغٟ اٌّؼبصش.
أٚعزشا١ٌْٛ عٛف ٠ىْٛ ٕ٘بن ٔذّي ػُّب١ْٔٛ ٠خزبسُ٘ ثؼذ أْ ٠خعؼٛا ٌزذس٠ت خبؿ. 
ٚإداسح اٌّطؼُ عٛف رىْٛ ٌغٛػ ٠ٌٛظ، ٚ٘ٛ ؽ١ف ِطجخ ػًّ ِغ ؽبْٔٛ ِٕز 
عٕٛاد ٠ٚزجغ غش٠مزٗ فٟ رؾع١ش الأغجبق. ؽغؼٕٟ ؽبْٔٛ ػٍٝ اوزؾبف ِغمػ 

فٟ أسعبئٙب ٚرزؼشف١ّٓ إٌٝ عٛف رىزؾف١ٓ سٚػخ ٘زٖ اٌّذ٠ٕخ ػٕذِب رزغ١ٌٛٓ :»لبئلا 
عٛف أخزجش ِٙبسره فٟ »ؽىشد ؽبْٔٛ ػٍٝ اٌؾذ٠ش ٚلٍذ ٌٗ: «. عىبٔٙب اٌط١ج١ٓ

أػشف أٔىُ أٔزُ اٌٍجٕب١١ٔٓ ٌذ٠ىُ ِطجخ غٕٟ ٌٚز٠ز عذًا »، فؼٍكّ لبئلا: «اٌطؼبَ ِغبء
إر ٌذٞ اٌىض١ش ِٓ الأصذلبء اٌٍجٕب١١ٔٓ فٟ أٚعزشا١ٌب رؼشفذ إٌٝ ِطجخىُ لا ع١ّب 

 «. ِٓ خلاٌُٙ  اٌّبصح

ِغ ث١ٌٛٓ ثشع١ٗ « اٌخ١شاْ»ثؼذ ِمبثٍخ ؽبْٔٛ وٕب ػٍٝ ِٛػذ ػٍٝ اٌغذاء فٟ ِطؼُ 
فٟ ِٕطمخ اٌخ١ٍظ. وبٔذ ع١ذح   ِذ٠شح اٌزغ٠ٛك ٚاٌّج١ؼبد ٌّغّٛػخ أٔزشوٛٔز١ٕبٔزبي

ثؾٛؽخ اٌٛعٗ ٌفؾزٙب ؽّظ ِغمػ ثٍْٛ ثشٚٔضٞ اخزشلزٗ خعشح ػ١ٕ١ٙب ِٕٚؾزٙب 



بِخ ِٚغمػ خصٛصًب ؽخص١خ وٛصِٛث١ٌٛزب١ٔخ، عؼٍزٙب إلبِزٙب فٟ دٚي اٌخ١ٍظ ثؼ
 رزٛاصً ِغ إٌبط ِّٙب اخزٍفذ ػبدارُٙ ٚإص١ٕبرُٙ ثزٍمبئ١خ إٔغب١ٔخ ػ١ّمخ.

ثؼذ اٌغذاء اصطؾجزٕب ث١ٌٛٓ فٟ عٌٛخ فٟ ألغبَ اٌفٕذق ٚأعٕؾزٗ ، ٚاٌزٞ أػ١ذ 
ٌؾبٍِخ ثؼذ أزٙبء أػّبي اٌزغذ٠ذ ا ٩٠٠٢وبْٔٛ اٌضبٟٔ/٠ٕب٠ش  ٤افززبؽٗ سع١ّب فٟ 

اٌزٟ أعش٠ذ، ِٕٚٙب اٌضش٠ب اٌىش٠غزب١ٌخ اٌعخّخ ٚاٌفش٠ذح ِٓ ٔٛػٙب اٌزٟ رجشص اٌزفبص١ً 
اٌف١ٕخ اٌذل١مخ ٌٍجٙٛ اٌشئ١غٟ اٌؾذ٠ش اٌزص١ُّ. ٌمذ أصجؼ فٕذق لصش اٌجغزبْ 
ب ٌزشاس اٌجٍذ، فمذ عبء رص١ّّٗ اٌفش٠ذ غ١ٕبً  ًّ ب ٚغ١ٕبً ِزّ ًّ أزشوٛٔز١ٕبٔزبي ِغمػ ِؼٍ

عٕبؽًب ِضعذ فٟ  ٠٠غشفخ ٚ  ٩٠٠بسح عٍطٕخ ػُّبْ. ٠عُ اٌفٕذق ثّضا٠ب رؼىظ ؽع
رصب١ِّٙب اٌذاخ١ٍخ ث١ٓ اٌفٓ إٌٙذعٟ اٌؼُّبٟٔ اٌزم١ٍذٞ ٚغٕٝ اٌضمبفخ اٌؼشث١خ، 
ًّب  ٚص٠ّٕذ اٌغذساْ ثأػّبي ؽشف١خ ٠ذ٠ٚخ ِّب ِٕؼ اٌغشف ٚالأعٕؾخ ثؼذًا إٔغب١ٔبً ِفؼ

ٚعجب   اٌفٕذق ٠ٛعذ ثٛر١ىبد ثبٌؾ١بح. ٚإظبفخ إٌٝ عٍغخ اٌّطبػُ اٌزٟ ٠زعّٕٙب
ٚصبٌخ س٠بظ١خ ِٚلاػت رٕظ ... فعلاً ػٓ ٚعٛد ػ١بدح خبصخ ٌٍؾبلاد اٌطبسئخ ٚرٛافش 

 ع١ٍغخ أغفبي إرا أساد الأً٘ اٌخشٚط ِغبء ٌٍغٙش.

ػٕذ اٌغبػخ اٌغبثؼخ وٕبّ ػٍٝ ِٛػذ ِغ ؽفٍخ وٛوز١ً، إر رٕظُّ إداسح اٌفٕذق 
٠ؾعش٘ب ِذ٠ش اٌفٕذق ٚالإداس٠ْٛ ١ٌزؼشفّٛا إٌٝ ٌٕضلائٙب ؽفٍخ وٛوز١ً ِشح فٟ الأعجٛع 

إٌضلاء ػٓ وضت ِّب ٠ؾؼش إٌض٠ً ثأٔٗ فٟ ظ١بفخ صذ٠مٗ ٚرٕؾأ ػلالخ ِز١ٕخ ث١ٓ 
لشسد   اٌفٕذق ٚٔضلائٗ. سغُ الأغجبق اٌؾ١ٙخ اٌزٟ ػشظذ ػ١ٍٕب خلاي اٌىٛوز١ً

ِٛػذ ِغ ٚثبلٟ اٌفش٠ك اٌصؾبفٟ ألا ٔزٕبٚي اٌطؼبَ لإٔٔب ػٕذ اٌغبػخ اٌزبعؼخ ػٍٝ 
 . Vueاٌؼؾبء فٟ ِطؼُ 

اعزمجٍٕب ؽبْٔٛ فٟ ِطؼّٗ ٚأعُ إ١ٌٕب أٔط١ٔٛٛ صاِٛسا اٌّذ٠ش اٌؼبَ ٌفٕذق لصش 
اٌجغزبْ إظبفخ إٌٝ ث١ٌٛٓ. ثذأد رززبٌٝ ػ١ٍٕب ػ١ٕبد ِخزبسح ِٓ رغؼخ أغجبق، ٚث١ٓ 

ٞ اٌطجك ٚا٢خش فزشح اعزشاؽخ غزائ١خ وٕب خلاٌٙب ٔزجبدي أغشاف اٌؾذ٠ش ِغ صاِٛسا اٌز
رىٍُ ػٍٝ خجشرٗ ٚرغبسثٗ فٟ ثٍذاْ ػذح ِٓ اٌؼبٌُ. ٚؽ١ٓ عأٌزٗ ػٓ عٕغ١زٗ 
الأص١ٍخ اؽزبس، فمذ ٌٚذ فٟ لاثبص ػبصّخ ث١ٌٛف١ب ٚدسط فٟ أ١ِشوب ٚػبػ فزشح فٟ 
٘ٛٔغ وٛٔغ صُ أٔذ١ٔٚغ١ب ... فمبي لا ٠ّىٓ أْ ألٛي إٕٟٔ أ١ِشوٟ أٚ آع١ٛٞ. ّ٘ٛٔذ 

 «.اٌؼبٌّٟ اٌزٞ ؽٍُ ثٗ أفلاغْٛإٔه اٌّٛاغٓ »ػ١ٍٗ ٚلٍذ ٠ّىٓ أْ ٔمٛي 

ثؼذ اٌؼؾبء صؼذد إٌٝ غشفزٟ ٚأٔب أفىشّ فٟ ١ٌٛٔبسدٚ دافٕزؾٟ ٚو١ف أْ ٔظش٠زٗ اٌـ 
Aerodynamic  ؽٌّٛذ اٌؼبٌُ إٌٝ لش٠خ وج١شح ٠ؾٍكّ عىبٔٙب ِٓ ألصب٘ب إٌٝ ألصب٘ب

فٟ غعْٛ عبػبد، ثً و١ف أْ اٌزىٌٕٛٛع١ب ٕٔزمذ ع١ئبرٙب ث١ّٕب ؽغٕبرٙب وج١شح، 
ئً الارصبي عّؾذ ٌٟ ٌٚغ١شٞ وض١ش٠ٓ ِٓ ؽؼٛة الأسض ثبٌزٛاصً ِٓ دْٚ فٛعب

ؽذٚد ٌٕىزؾف أْ اٌغٍٛن الإٔغبٟٔ ثغط إٌظش ػٓ اٌٍْٛ ٚاٌغٕظ ٚاٌؼشق ٘ٛ 
ٔفغٗ. صِلاء اٌشؽٍخ وٍُٙ غشث١ْٛ ٠ؼ١ؾْٛ فٟ دثٟ رؼشفّٛا إٌٝ ؽمبئك اٌؾشق 

صِلائُٙ اٌؼشة ِٓ دْٚ  الأٚعػ ػجش رغبسثُٙ اٌخبصخ فأػغجٛا ثٙب ٚرجبدٌٛا صمبفزُٙ ِغ
 رخط١ػ ثً ثطش٠مخ ػف٠ٛخ. ُ٘ ٠أخزْٚ ِٕب ٚٔؾٓ وزٌه.



اٌزٟ   فٟ صجبػ ا١ٌَٛ اٌزبٌٟ وٕذ ػٍٝ ِٛػذ لاوزؾبف أعشاس ِغمػ ٘زٖ اٌّذ٠ٕخ
ب ٚاٌؾشق اٌؼشثٟ الإعلاِٟ. سغُ أْ روش٘ب  ًّ رؼذ ِٓ أُ٘ ِٛأئ اٌخ١ٍظ اٌؼشثٟ لذ٠

ػبصّخ اٌزغبسح ٚلجً أْ رىْٛ اٌؼبصّخ ٠ظٙش ٠ٚخجٛ فٟ اٌزبس٠خ اٌّىزٛة، فمذ وبٔذ 
اٌغ١بع١خ ٌغٍطٕخ ػُّبْ. ِٚٛلؼٙب اٌغغشافٟ وّٛلغ ٚعطٟ ث١ٓ ِٕبغك اٌزجبدي 
ًّٙ ػ١ٍٙب ٘زٖ اٌّّٙخ، ثً إٔٙب أٚيّ ِذ٠ٕخ وٛصِٛث١ٌٛزب١ٔخ فٟ ِٕطمخ  اٌزغبسٞ ع

لبي، ػجذالله اٌّشؽذ « ٘ىزا ٟ٘ ِغمػ»عٕٛة اٌخ١ٍظ اٌؼشثٟ ِٕز صِٓ ثؼ١ذ.
ٞ سافمٕب فٟ سؽٍخ فٟ لٍت اٌؼبصّخ. ٚعٙٙب دِٚبً ٔؾٛ اٌجؾش رزأًِ اٌغ١بؽٟ اٌز

ِزىئخ ػٍٝ عٍّٛد لُّ صخش٠خ لٛاسة اٌص١بّد٠ٓ ػبئذح ػٕذ عبػبد اٌصجبػ الأٌٚٝ 
ٍّّخ ثخ١شاد اٌجؾش.   ِؾ

ثذأ ػجذ الله ٠ؾشػ ٌٕب رفبص١ً اٌّذ٠ٕخ أصٕبء سوٛثٕب اٌؾبفٍخ ِزٛع١ّٙٓ إٌٝ ِغغذ 
لاس ثٛاّثبد سئ١غخ ٟ٘: ثبة اٌّضبػ١ت ٚاٌجبة اٌىج١ش اٌغٍطبْ لبثٛط. رعُ ِغمػ ص

ٚاٌجبة اٌصغ١ش. ػجشٔب اٌجبة اٌىج١ش ِزٛع١ّٙٓ إٌٝ ِغغذ اٌغٍطبْ لبثٛط اٌّٛعٛد 
فٟ لٍت اٌؼبصّخ. ٌفذ ٔظشٞ ػذَ ٚعٛد ٔبغؾبد عؾبة اٌزٟ اػزذد ػٍٝ سؤ٠زٙب 

لا ٠ؾ١ذّْٚ  ػٕذ ص٠بسح ثٍذ ِٓ ثٍذاْ اٌخ١ٍظ. عأٌذ ػجذ الله فأعبثٕٟ ثأٔٗ فٟ ِغمػ
ِجبٟٔ ؽب٘مخ الاسرفبع ؽفبظبً ػٍٝ سٚػ اٌّذ٠ٕخ اٌزشاصٟ، ٌزا أػٍٝ ِجٕٝ لا ٠زؼذٜ 

 اٌزغغ غجمبد، ٚرز١ّض اٌّجبٟٔ ثٕٙذعزٙب اٌّؼّبس٠خ اٌؼُّب١ٔخ.

ٚصٍٕب إٌٝ عبِغ اٌغٍطبْ لبثٛط، ٚاؽذ ِٓ أوجش اٌّغبعذ فٟ اٌؼبٌُ الإعلاِٟ، 
ِى١ّخ ثبلاؽزشان ِغ و٠ٛذ د٠ضا٠ٓ اٌزٞ لبَ ثزص١ّّٗ إٌّٙذط اٌّؼّبسٞ ِؾّذ صبٌؼ 

اخز١بس اٌذ٠ٛاْ اٌٍّىٟ ِٓ ث١ٓ ِئبد إٌّٙذع١ٓ ِٓ أٔؾبء اٌؼبٌُ ظّٓ   ٚلغ ػ١ٍٗ
ٚأزٙذ ػبَ  ٥٢٢٠ِغبثمخ لاخز١بس أفعً رص١ُّ ٕ٘ذعٟ. ثذأد الأػّبي ف١ٗ ػبَ 

٩٠٠٥. 

ًّب ع١بؽ١بً ٠غّؼ ثض٠بسرٗ ١ِٛ٠بً ِٓ اٌضبِٕخ  إٌٝ عبٔت ٚظ١فزٗ اٌذ١ٕ٠خ ٠ؼذّ اٌغبِغ ِؼٍ
صجبؽًب ؽزٝ اٌؾبد٠خ ػؾشح ظٙشًا ٠ٚزعّٓ ِىزجخ ٚلبػخ ِؾبظشاد. دخٍٕب اٌغبِغ ثؼذ 
أْ ٚظؼٕب غطبء ػٍٝ اٌشأط. ٠ز١ّض رص١ّّٗ ثبؽزٛائٗ ِخزٍف اٌفْٕٛ اٌّؼّبس٠خ 
ٚاٌغذاس٠بد ِضً فٓ اٌض١ٌظ اٌّغشثٟ ٚاٌغذاس٠بد اٌّغ١ٌٛخ إٌٝ عبٔت اٌّّشاد ٚاٌمجبة 

 ٛاعؼخ ٚٔٛاف١ش اٌّبء.ٚإٌّبساد ٚاٌؾذائك اٌ

ٌٚغٕب وً ِّشارٗ إٌٝ أْ ٚصٍٕب إٌٝ لبػخ اٌّصٍٝ اٌشئ١ظ فٟ ؽشق اٌصؾٓ اٌغشثٟ 
ِزشًا ٚرؾىًّ الأظلاع اٌشخب١ِخ اٌّمٛعّخ ٚاٌّؼمٛدح  ٠٠اٌزٞ ٠ز١ّضّ ثمجزٗ اٌزٟ رشرفغ 

١٘ىً اٌمجخ اٌىشٚٞ اٌّض٠ٓ ثبٌضعبط اٌٍّّْٛ، ٠ٍفّٗ ؽش٠ػ ِٓ اٌضخبسف اٌىزبث١خ رزعّٓ 
 د لشآ١ٔخ ثخػ اٌضٍش، إظبفخ إٌٝ غؾبء ِخشَ ِٚزؾبثه ِّٕك ثخطٛغ ر٘ج١خ.آ٠ب

ٚرظٙش ِٓ خلاي ؽفبف١خ ١٘ىً اٌمجخ اٌضب١ٔخ اٌّىغٛح ثمؾشح ِٓ أؽغبس اٌفغ١فغبء 

 ٨ِزشاً ٚثمطش  ٥٤اٌز٘ج١خ ثأوٍّٙب. رزذٌٝ ِٓ ٚعػ اٌمجخ صش٠ب ِٓ اٌىش٠غزبي رشرفغ 

أغٕبْ. رز١ّض عذساْ اٌّصٍٝ ثؾشفبد عبءد ػٍٝ غشاص ػّبسح اٌملاع  ٨أِزبس ٚرضْ 



ٟ اٌؼّبسح الإعلا١ِخ ػِّٛبً، ف١ّب ٠ز١ّض عذاس اٌؼّب١ٔخ اٌخبصخ ِٚغٕٕبد اٌؾشفبد ف

اٌمجخ ثىٛح اٌّؾشاة اٌجبسصح فٟ ٔزٛئٙب ػٕذ اٌٛاعٙخ. رفشػ عغّبدح ػغّٟ اٌّصٍٝ 

ِزشًا ِشثؼًب، رّذ ؽ١بوزٙب ػٍٝ أ٠ذٞ  ٤٩٢٤اٌذاخٍٟ ثمطؼخ ٚاؽذح فزغطٟ ِغبؽخ 

 اْ.اِشأح ِؾزشفخ فٟ ِؾبفظخ ِؾٙذ اٌٛالؼخ فٟ ؽشق ٚلا٠خ خشاعبْ فٟ إ٠ش ٢٠٠

أِب ِصٍٝ إٌغبء ف١ز١ّض ثبٌضخشفبد اٌّصمٌٛخ ٚإٌّمٛؽخ ٚاٌّؾفٛسح ٠ذ٠ًٚب، ٠ٚزغغ 
ِص١ٍّخ. ٠ٚمغ ِصٍٝ إٌغبء خٍف اٌّصٍّٝ اٌشئ١ظ ػجش اٌصؾٓ  ٨٠٠لأوضش ِٓ 

اٌذاخٍٟ ١ٌؾىًّ اِزذادًا ٌٍّصٍٝ اٌشئ١ظ، ٚ٘ٛ ِغّٙض ثؾبؽخ ػشض ٌّؾب٘ذح 
 ١غخ.خطجخ اٌغّؼخ ٚاٌّؾبظشاد ِٓ لبػخ اٌّصٍٝ اٌشئ

رشوٕب اٌغبِغ ٚوبْ ع١ّؼٕب ٌذ٠ٗ أطجبع ػٍٝ أٔٗ رؾفخ اٌمشْ اٌؾبدٞ ٚاٌؼؾش٠ٓ 
اٌّؼّبس٠خ. ثؼذ ص٠بسح اٌغبِغ رٛعٕٙب إٌٝ عٛق اٌغّه اٌؾؼجٟ، ٠ٚمغ لشة اٌّشفأ. 
٠ز١ّض اٌغٛق ثأٔٗ ِغٍك، ف١ٗ ٠زجبسٜ اٌص١بدْٚ ػٍٝ ػشض غٕبئُّٙ اٌجؾش٠خ ثفخش 

اٌغّه عٛق اٌخعش. رشوٕب عٛق اٌغّه ٚرٛعٕٙب ٚوأٔٙب وٕٛصغب١ٌخ. ٠ٚلاصك عٛق 
ع١شا ػٍٝ الألذاَ ٔؾٛ الأعٛاق اٌذاخ١ٍخ ػٓ غش٠ك اٌىٛس١ٔؼ اٌجؾشٞ اٌزٞ سصف 

 ثبٌشخبَ اٌٍّّْٛ ٚص٠ٕذ ِمبػذٖ ثبٌفغ١فغبء ٚوزٌه عٛسٖ اٌجؾشٞ.

ٚصٍٕب إٌٝ اٌغٛق ٚوبْ أ٠عًب ِغمٛفبً ِٚشصٛفًب ثبٌؾغبسح. ٔجّٕٙب ػجذ الله ألا ٔظُٙش 
خ أذ٘بؽٕب ٚػ١ٍٕب اٌّغبِٚخ ػٍٝ الأعؼبس. إٔٗ ّٔٛرط ٌلأعٛاق اٌؼشث١خ اٌزشاص١خ ٌٍجبػ

ثأسٚلزٙب اٌع١مخ ٚالأخشٜ اٌٛاعؼخ اٌزٟ رؾجٗ اٌّزب٘خ، رزصبػذ فٟ فعبئٗ اٌّغمٛف 
ثبٌخؾت اٌّضخشف، اٌجخٛس اٌؼّبٟٔ، ٚرزذٌٝ ِٓ ؽٛا١ٔزٗ اٌؼجبءاد، ٚػٍمّذ ػٍٝ 

عش اٌّؼمٛفخ اٌزشاص١خ، فؼّبْ ِؾٙٛسح عذسأٙب ِؾغٛلاد اٌفعخ ِٓ ؽٍٟ ٚاٌخٕب
 ثبٌفعخ، فعلا ػٓ ٚعٛد لجبة صعبع١خ ٍِّٛٔخ ٠خزشلٙب ٔٛس اٌؾّظ.

ثؼذ ص٠بسح اٌغٛق رٛعٕٙب إٌٝ ِزؾف ث١ذ اٌضث١ش، اٌٛالغ فٟ ِذ٠ٕخ ِغمػ اٌمذ٠ّخ، 
إر وبْ ِٕضلا ػبئ١ٍب ٌؼبئٍخ  ٥٢٥٤ث١ّٕب ٠ؼٛد ربس٠خٗ إٌٝ اٌؼبَ  ٥٢٢٨ٚلذ افززؼ ػبَ 

ثٕٝ اٌّزؾف اٌضث١ش ثٓ ػٍٟ اٌٙٛرٟ، أؽذ لذاِٝ أػ١بْ ػّبْ اٌمذ٠ّخ، ٚلذ اٌضث١ش. ٚ
 ػًّ ِغ ػذد ِٓ اٌغلاغ١ٓ اٌمذاِٝ اٌغبثم١ٓ.

ٚوبْ اٌج١ذ لذ اؽزٙش ثبعزعبفخ إٌؾبغبد اٌضمبف١خ ٚالأدث١خ ٚاٌغ١بع١خ فٟ ربس٠خ 
عٍطٕخ ػّبْ. ٠عُ اٌّزؾف ِغّٛػخ خبصخ ثأفشاد ػبئٍخ اٌضث١ش، إظبفخ إٌٝ أعٕؾخ 

ذح رؼشض ٌفزشاد ِٓ ِشاؽً اٌزطٛس اٌزبس٠خٟ اٌؼّبٟٔ، ٚالأص٠بء اٌزم١ٍذ٠خ ٚالأصبس ػ
اٌؼّبٟٔ ٚاٌخٕبعش ٚالأعٍؾخ، ِٓ ث١ٕٙب ِذفؼبْ أ٘ذاّ٘ب اٌغٍطبْ لبثٛط ٌٍّزؾف 

 ثّٕبعجخ افززبؽٗ. 

، ؽ١ش «ث١زؼ ثبف١ْٛ»ثؼذ ص٠بسح اٌّزؾف ػذٔب إٌٝ اٌفٕذق ٌزٕبٚي اٌغذاء فٟ ِطؼُ 
زظبسٔب. ٚأصٕبء اٌغذاء رؾذصذ ث١ٌٛٓ ػٓ اٌذلاف١ٓ اٌزٟ رظٙش ثؾىً وبٔذ ث١ٌٛٓ فٟ أ



وج١ش فٟ ثؾش ػُّبْ خصٛصبً ػٕذ عبػبد اٌصجؼ الأٌٚٝ، عأٌزٕب ِب إرا وٕب ٔشغت فٟ 
 اٌز٘بة فٟ ِغبِشح فٟ ػشض اٌجؾش ٌٕشالت اٌذلاف١ٓ. 

ٚافك اٌغ١ّغ ػٍٝ ٘زٖ اٌّغبِشح، أِب أٔب ٌلأعف ٌُ ٠ىٓ فٟ اعزطبػزٟ لإٟٔٔ 
ؽً ػٓ ِغمػ صجبؽبً، ؽؼشد ثبٌغ١شح ِٓ صِلاء اٌشؽٍخ لأُٔٙ ع١ؼ١ؾْٛ غذًا عأس

ِغبِشح فش٠ذح ِٓ ٔٛػٙب، ٌٚىٓ ث١ٌٛٓ ّ٘ٛٔذ الأِش ػٍٟ ٚلبٌذ سثّب فٟ اٌّشح اٌّمجٍخ 
 ٌخٛض ٘زٖ اٌّغبِشح.   ٠ىْٛ ٌذ٠ه ٚلذ وبف

لشسد أْ أعزغً فزشح ثؼذ اٌظٙش ثغٍغخ رذ١ٌه فٟ عجب اٌفٕذق ٚاخزشد 
، فغجب اٌفٕذق ٠ٛفش أٔٛاػًب ػذح ِٓ اٌزذ١ٌه إِب اٌص١ٕٟ  Reflexologyعٟ اٌشفٍىغٌٛٛ

أٚ اٌزب٠لأذٞ أٚ اٌغ٠ٛذٞ أٚ اٌجب١ٌٕضٞ.ػٕذ اٌغبػخ اٌزبعؼخ وٕب ػٍٝ ِٛػذ ػٍٝ 
اٌؼؾبء فٟ ِطؼُ ؽب٠ٕب ِٛد اٌّٛعٛد فٟ اٌفٕذق ٚوبْ ػؾبء ٌز٠زًا أوٍٕب ع١ّؼًب 

ؼًب فمذ رجبدٌٕب اٌؾذ٠ش ػٓ ِغبِشاد اٌغفش ثُٕٙ. وبْ اٌٍمبء الأخ١ش ثضِلاء اٌشؽٍخ ِّز
فٟ أٔؾبء اٌّؼّٛسح ٚإٌٛادس ٚاٌطشائف اٌزٟ ؽذصذ ِؼٕب. أزٙٝ اٌؼؾبء ٚأزٙذ ِؼٗ 
ِغبِشرٟ اٌغٕذثبد٠خ فٟ ػُّبْ اٌزٟ رشوزٙب صجبؽًب ٚأٔب أرأًِ لٍؼزٟ اٌغلاٌٟ 

خ ع١ٍّخ ٚا١ٌّشأٟ، اٌٍز١ٓ رمفبْ ػٍٝ ٌغبْ صخشٞ ٠ؼبٔك اٌجؾش، رش٠ٚبْ ؽىب٠خ ِذ٠ٕ
رغزٍمٟ ثغغذ٘ب اٌشٍِٟ ػٍٝ اٌجؾش، رٛطّ عجٙزٙب عجبي صخش٠خ رّٕؾٙب عّبلا فش٠ذًا 

 لا ٠ّىٓ ؽً أٌغبصٖ.

 


